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由CINAHL編輯群，針對臨床所需之護理相關人員，所製作一符合實證護理研究流程之參考資源，此資料
庫內容涵括以下主要內容：

CINAHL護理指南 (CINAHL Nursing Guide)

此部分內容收錄了近3,600種實證護理案例資源 (Evidence-based lessons )，其中包括：護理流程揭示，
疾病與病情控制，依法護理照顧指導以及藥物的依法使用。這些內容以四大模組的方式出現：

病患教育 (Patient Education)
逾6,770種以病患教育為題材的英文和西班牙文的醫學圖書館資料

護理新聞 (Health Nursing News)
每日健康新聞，包括：FDA updates(美國食品和藥物管理署法規資訊)與藥品資訊的每日更新

2,708種實證護理的快速學習課程 (Quick Lessons) 和
1,579種實證護理案例 (Evidenced-Based-Care Sheets)
791種法律案例 (Legal Cases)
254種護理學研究工具 (Research Instruments)
1,886種進修教育模組 (CEU Modules)

護理人員須瞭解的即時治療及臨床照護的藥品資訊

Davis’s護理藥物服用與臨床照護導引 (Davis’s Drug Guide for Nurses)
AHFS護理藥品資訊資料庫 (AHFS Drug Essentials)及最新的護理藥物資訊
獨家收錄的參考文獻，包括：Taber’s Cyclopedic Medical Dictionary 《Taber’s醫學詞典》、
Laboratory & Diagnostic Tests with Nursing Implications《護理臨床應用的實驗分析》、
Diseases and Disorders: A Nursing Therapeutics Manual《疾病與生理失調的臨床護理診療手冊》



疾病與症狀(Diseases& Conditions)之主題資源，此部份之文獻主要涵括以下兩大部分：

快速學習課程 (Quick Lessons)
提供護理人員關於某一疾病之相關資訊，包括其描述、症狀、跡象，以及針對此疾病醫師們大多會採取
之檢查方式。此外，亦提供護理人員於照顧這些病患時，醫師們往往會進行且需護理人員高度協助之治
療方式。

實證護理照護表單(Evidence-Based Care sheets)
提供一實證的觀點，以協助使用者了解某一疾病或是症狀的相關資訊與處理方式。每一份實證醫療收集
資料皆提供其資料來源之文獻類型與代碼，以協助使用者判斷其於臨床應用上之可應用性。

2,575種藥物資訊(Drug Guide Information)之文獻資源，此部份文獻之主要來源涵括以下兩大部分：

Davis Drug Guide for Nurses （護理藥品參考指南）
1.  提醒護理人員針對特定藥物之不當使用所造成的風險
2.  如何給予病患正確之藥品劑量、稀釋與比例等資訊
3.  易混淆之藥物分辨資訊
4.  提供病患於家中用藥時之注意事項

AHFS Drug Information for essentials
（藥品資訊快速參考資源）
1.  專為忙碌之護理人員所設計之藥品快速        
參考資訊
2.  以臨床照護為導向提供快速與正確之藥
品資訊

實務資源(Practice Resources)文獻，此部份之文獻主要涵括以下三大部分：
研究工具 (Research Instruments)
包括研究工具、臨床評估工具、心理測驗
、態度測量及其他項目等的說明；分析包
括測量之目的與變數、項目與問題數、樣
本數群、方法論、取得方法及工具來源。

法律案例 (Legal Cases)
醫療訴訟案例

實務指導原則(Practice Guidelines)
收錄來自NGC所建立及提供之指導原則

衛教資訊(Patient Information)之文獻資源
逾3,200種以衛教及病患教育為主題之手冊、文獻資訊
同時提供英文、西班牙版本，部份提供 繁體中文 之版本參考內容
此部份之衛教文獻資訊皆獲得URAC（資源利用審查評鑑委員會）之認可
以美國小學3-4 年級之閱讀程度所編彙之，協助護理人員編寫相關之衛教手冊

實證護理照護表單之
文獻形式

亦可連結至相關之原始參考文獻
(如果有提供連結之URL)

參考文獻之實證等級



護理教學視頻與圖片參考
(Nursing Videos & Images)
提供快速易懂的護理技巧視頻介紹以及步驟拆解圖
示，讓護理人員能夠在最短時間內了解護理器材或
是醫療技巧的執行步驟。

視頻內容最多僅有幾分鐘，強調以最簡潔扼要
的方式，讓時間寶貴的護理人員快速上手

護理參考圖片展示細微的醫療步驟。護理人員
可以利用關鍵字被查找相關圖片。查找結果可
能會以單一圖片或是以圖組的方式呈現所查找
的相關醫療步驟
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照護計畫表單著重於可在多種疾病中產生
的症狀照護，例如：噁心、疲勞、或行動
不便等等。每一篇照護計畫表單皆包含建
議措施和所需的患者預後計畫。

護理核心措施(Core Measures)
核心措施(Core Measures)是符合特定標準的國家認
可標準化績效評鑑系統。Nursing Reference Center 
Plus中收錄的主題涵蓋了Core Measures詳細的整套
措施，例如：Core Measure: Acute

護理管理主題(Nursing Management Topics)
護理管理主題(Nursing Management Topics)涵蓋規劃過
程、組織、領導和控制組織成員工作以及指揮過程、協
調、以及對於組織運作的影響力。
內容旨在支援護理人員達成機構組織的目標，包括考取和
保有證照資格、改善病患治療效果、降低成本等等。

護理規範主題(Nursing Regulatory Topics)

主題涵蓋照護監控的詳細解釋、規範對於醫療機構
可能產生的影響、避免感染發生的策略等內容。
收錄聯合委員會條例(joint commission 
regulations)、國家病患安全目標、醫療警訊事件或
醫療疏失(Sentinel Event)、美國國土安全部規定、
OSHA規範等等。

醫療風險管理主題
(Risk Management Topics)

照護計畫表單
(Nursing Care Plans)

內容包括風險管理、與風險管理相關的證據以及改善
範例、相關配套措施等等。
主題涵蓋政策的執行、程序以及參與辨別的實際應
用、評估與控制醫療組織的風險。


